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Cambremer, le coeur du pays d'Auge. A 30
km de la, les embruns voilent les plages de
la cdte océane qui découpent la Norman-
die. Ici, les vaches normandes, au pis gon-
flé d’un lait riche en matiéres grasses
signent toute la puissance d’un terroir haut
en couleur. Des noms comme Livarot,
Camembert ou Pont-1'évégque ne font-ils
pas réver tout amateur de fromage qui se
respecte? Et comme si cela ne suffisait pas,
ce petit coin de I'hexagone prétend a étre
la région cidricole par excellence. Mais a
cela, nous y reviendrons dans une pro-
chaine édition car le sujet est d'impor-
tance. Il en sera de méme pour le cousin
alambiqué du cidre: le Calvados.
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Le but de notre visite n’est autre que la ren-
contre d'un nouvel Ami Saisonnier, Philippe
Harfaux, cuisinier et propriétaire du Chateau
les Bruyeres, un magnifique domaine de qua-
torze hectares composé, en plus du chateau,
d'un haras, d'un potager, de prairies, de ver-
gers. Philippe est un gars du Nord, enfant de
Douai, pas vraiment prédestiné a la profession
si ce n'est par sa maman, chef de cuisine de
son état. Malgré cette prédisposition, il se
lance dans des études de marketing, mais
chassez le naturel et il revient au galop et entre
la gestion de ses différentes sociétés de conseil
immobilier, Philippe s’adonne au joie de la
cuisine durant ses temps libres. Son amitié



